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2.2. Nombre del encuentro:

Actividad. 1 CAMINANDO POR LOS DERECHOS Derecho a la salud mental

Actividad 2. MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD * Simulacro de situaciones reales y promocion del buzon de sugerencias

Actividad 3. COMPROMISO ACTIVO EN LA VEJEZ: Taller de "Deber de Autocuidado”

Actividad 4: TRABAJANDO JUNTOS POR UN PROPOSITO : talleres de Autoestima y Empoderamiento:Ofrece sesion donde se discutan temas como Ia
autoestima, la autoconfianza y la autoimagen,

Actividad 5. MANOS UNIDAS sesion: Reunion de comité de plan de atencion institucional: tema: Salud Fisica y Bienestar: Aborda la promocion de
estilos de vida saludables, el acceso a atenci6n médica, la prevencion de enfermedades y el manejo de condiciones cronicas.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Mary Luz Fernandez Moreno - Trabajadora social, Myriam Cantor Cortes - Gerontologa

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la participacion y cooperacién en |as personas mayores mediante la garantia de sus derechos y deberes adquiridos en la Comunidad de
Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo de actividad 1 y 2 : Fomentar la participacion de las personas mayores con el reconocimiento de las politicas publicas distritales.

Objetivo de actividad 3 y 4 Propiciar en las personas mayores de la comunidad de cuidado Casa Santa Maria el reconocimiento como sujetos de
derechos y deberes en los diferentes dmbitos de su vida colidiana.

Objetivo de actividad 5 y 6.Fortalecer habilidades sociales en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Casa Santa Maria en los diferentes
espacios de participacion ciudadana.

3.3. METODOLOGIA

El taller presenta tres fases:en la primera fase se establecen los propositos a alcanzar realizando dinamica de presentacion o rompe hielo como forma
introductoria a la tematica. En la segunda fase sera el desarrolio de la actividad cenftral mediante varias estrategias, para ir apropiando conocimientos e
interactuando con el resto del grupo donde con la exposicion de conocimientos y experiencias se logre abordar el tema y afianzar informacion por parte
de los profesionales de la comunidad de cuidado.

En la tercera fase se dedicara tiempo para realizar las reflexiones convenientes sobre la ejecucion de la actividad y el desempefio del grupo, valorando si
se alcanzaron los objetivos, las estrategias empleadas, los tiempos destinados a cada actividad, asi como el desarrollo de las mismas.

Actividad. 1 (08/08/2024)Actividad. 1 CAMINANDO POR LOS DERECHOS Derecho a la salud mental: La sesién comienza con una introduccion
sobre la importancia de la salud mental y emocional. Se explican los objetivos de la actividad, que incluyen reducir el estrés y fomentar la
autoestima. Los participantes se familiarizan con las técnicas y practicas que se utilizarén durante la sesién.

Actividad 2. (20/08/2024) MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD Se introducen escenarios simulados en los que los participantes
deben enfrentar situaciones en las que sus derechos puedan estar en riesgo o hayan sido vulnerados. Se explica el propésito del simulacro y se
destacan los mecanismos de participacin y exigibilidad.

Actividad 3. (27/08/2024) COMPROMISO ACTIVO EN LA VEJEZ: Conversatorio sobre "Cuido mi Salud Mental” El conversatorio inicia con una
introduccién sobre la importancia del bienestar mental en la vejez. Se presenta el objetivo de la actividad: proporcionar a los participantes
herramientas y conocimientos praclicos para prevenir y gestionar problemas de salud mental comunes en la vejez, como la depresion y el estrés.

Actividad 4: (10/08/2024) TRABAJANDO JUNTOS POR UN PROPOSITO : Entrenamiento en Habilidades de Vida Diaria: El taller comienza con
una introduccion que resalta la importancia de las habilidades de vida diaria para el bienestar general. Se expone como estas habilidades
contribuyen a una vida mas equilibrada y menos estresante, y se presentan los objetivos del taller:

Mejorar la Gestion Financiera: Ensefiar técnicas para administrar el presupuesto personal de manera efectiva.

Optimizar la Planificacion de Comidas: Ofrecer herramientas para planificar y preparar comidas saludables y economicas.

Facilitar la Organizacion del Hogar: Proporcionar estrategias para maniener el hogar ordenado y funcional.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 5. (26/08/2024) MANOS UNIDAS sesion: Reunion de comité de plan de atencion inslitucional. tema. Salud Mental y Emocionai:
Enfécate en la importancia del bienestar mental, la deteccién y tratamiento de Ia depresién, la ansiedad y otras condiciones mentales.

En el primer momento de la reunién, se presentd el tema central de la sesion: "Salud Fisica y Bienestar”. Se abordaron los objetivos principales
de la discusién, que incluyen la promocién de estilos de vida saludables, el acceso a atencién médica, la prevencién de enfermedades y el
manejo de condiciones cronicas. Se enfatizé la importancia de estos aspectos para el bienestar general de la comunidad y el impacto que
pueden tener en la calidad de vida de los individuos.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad, 1 (0B/0B/2024 )Actividad. 1 CAMINANDO POR LOS DERECHOS Darecho a In salud mental: e ensenan y praciican 16cnicas de
respiracion y relajacion para ayudar a los participantes a reducir el estrés. Estas técnicas incluyen ejercicios de respiracién profunda y
visualizacion gulada, con el objetivo de crear un entomo relajante y propicio para el bienestar emocional y se realiza la dinamica "emplea
frecuentemente las palabras “por favor” y "gracias” se realiza reflexion sobre agradecer a sus familiares, amigos o personas que realizan algo por
nosolros. preguntadno: Seguramente no lo haces porque piensas que no lo valorard como tal. se reflexiona que, cuando le pides por favor o se
agradece algo a alguien, le transmites respeto. y se conciuye que esto le hara sentir que fiene valor y por tanto reforzara su autoestima.

Actividad 2. (2%812&4)MECAN$MOGDEPARTICPACIONYmﬂlbmmanmmymmddhmde
sugerencias: Los participantes se dividen en grupos y representan diferentes situaciones en las que podrian enfrentarse a la vulneracién de sus
derechos. Cada grupo actia en su escenario asignado, practicando coma responder y buscar soluciones.

Actividad 3. (27/08/2024) COMPROMISO ACTIVO EN LA VEJEZ: Conversalorio sobre "Cuido mi Salud Mental” el profesional de trabajo social
liderara la charla, abordando los siguientes temas:

Prevencién de la Depresion: Estralegias para identificar signos lempranos de depresion y técnicas para prevenir su aparicion. Se proporcionaran
consejos practicos sobre como mantenerse aclivo socialmente y emocionalmente.

Gestion del Estrés: Técnicas de manejo del estrés, incluyendo ejercicios de relajacion y estrategias para lidiar con Ias tensiones diarias. Se
discutird como integrar estas practicas en la rutina diaria.

Recursos Disponibles: Informacién sobre recursos y servicios locales que pueden apoyar la salud mental, como grupos de apoyo, servicios de
consejeria y actividades comunitarias.

Actividad 4: (10/08/2024) TRABAJANDO JUNTOS POR UN PROPOSITO : Entrenamiento en Habilidades de Vida Diaria: se aborda el tema
Introduccion a la Gestion Financiera: Se expiican conceplos basicos de administracion del dinero, incluyendo Ia elaboracion de un presupuesto
personal, la planificacion de gastos y el ahorro.

Ejercicios Practicos: Los participantes practican el manejo de ingresos y egresos.

Consejos y Herramientas: Se proporcionan recursos y herramientas digitales para facilitar la gestion financiera cotidiana.

se continua con Planificacion de Comidas:
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nutricionales.

Actividad 5. (26/08/2024) MANOS UNIDAS sesion: Reunion de comité de plan de atencion institucional. tema: Salud Mental y Emocional:
EnfdcsteenlaimpnnanciaddWW.EMymh\hdﬂlam.lamsiodadywascmdidonasnmmlas.Elsegmdo
momento se centré en la revision de las estrategias y programas de salud fisica y bienestar que la institucién ha implementado hasta la fecha. Se
discutieron los logros y desafios encontrados en la promocion de estilos de vida saludables, asi como en la mejora del acceso a atencion médica.
Ademds, se analiz6 como los programas actuales estan abordando la prevencitn de enfermedades y el manejo de condiciones crénicas, y se
identificaron areas que requieren ajusles o mejoras.

3.3.3. MOMENTO

FINAL

Actividad. 1 (08/08/2024)Actividad. 1 CMNANDOPORLOSDERECHOSDMO&MMM:LMMMW
personales y reciben retroalimentacion positiva de sus compaiieros, promoviendo un ambiente de apoyo mutuo. Visualizacién Guiada: A
continuacién, se llevé a cabo una sesién de visualizacién guiada. Los participantes imaginaron un lugar tranquilo y agradable, utilizando todos
sus senlidos para crear una experiencia relajante en su mente. Esta técnica esta disefiada para ayudar a reducir el estrés y fomentar el bienestar
emocional.

Actividad 2. (20/08/2024) MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD Simulacro de situaciones reales y promocion del buzon de
sugerencias:Después de la simulacién, se lieva a cabo una discusion grupal sobre las experiencias vividas durante el ejercicio. Los participantes
comparten sus impresiones y aprendizajes, y se reflexiona sobre las mejores préclicas para abordar situaciones similares en la vida real y se
presenta el buzén de sugerencias como una herramienta para la participacion activa. Se explica como utilizarlo para expresar preocupaciones y
hacer recomendaciones sobre |a proteccion de los derechos. Los participantes llenan el buzén con sus sugerencias y comentarios.

Actividad 3. (27/08/2024) COMPROMISO ACTIVO EN LA VEJEZ: Conversalorio sobre "Cuido mi Salud Mental” se fleva a cabo una dinamica
grupal denominada “La Persona Vitamina®. En esta actividad:
DemﬂpddndelaDinanica:Luspaﬂdpaﬁuummpmmmwadawumdhummmmmomm
relacionadas con la salud mental. Luego, cada grupo identificara "vitaminas” o estrategias practicas que pueden ayudar a mejorar el bienestar
mental.

Intercambio de Ideas: Cada grupo comparte sus “vitaminas” con el resto de los participantes, promaviendo el intercambio de ideas y la reflexion
colectiva sobre como aplicar las estrategias discutidas en su vida cotidiana.

Actividad 4: (10/08/2024) TRABAJANDO JUNTOS POR UN PROPOSITO : Entrenamiento en Habilidades de Vida Diaria: Organiza taller que
ensefie habilidades précticas como la gestion financiers, la planificacién de comidas y la organizacion del hogar. e cierra la actividad con
describir la actividad Praclica y Hemamientas: Los ejercicios practicos han demostrado como aplicar estos conceptlos en situaciones reales,
mientras que los recursos digitales proporcionados serviran comao apoyo continuo en |a gestion financiera diaria.

Actividad 5. (26/08/2024) MANOS UNIDAS sesién: Reunion de comité de plan de atencion institucional. tema: Salud Mental y Emocional:
Enfécate en la importancia del bienestar mental, Ia detecci6n y tratamiento de la depresién, Ia ansiedad y otras condiciones mentales.

En el tercer momento, se presentaron nuevas propuestas y recomendaciones para fortalecer el enfoque institucional hacia la salud fisica y el
bienestar, Estas propuestas incluyeron la impiementacién de nuevos programas de prevencion, la mejora en el acceso a servicios médicos, y
estrategias innovadoras para el manejo de condiciones cronicas. Se discutieron posibles recursos, socios estratégicos y métodos para evaluar el
impacto de las nuevas iniciativas.

3.4 RECURSOS
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7. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad. 1 (08/08/2024)Actividad. 1 CAMINANDO POR LOS DERECHOS Derecho a la salud mental: al final de la actividad las personas mayores
realizan ejercicios de reflexion sobre experiencias personales y estrategias para enfrentar situaciones desafiantes. Los participantes desarrollan
porpuesta de acciones para mejorar su capacidad de adaptacion ante el estrés. refieren que el espacio les permitio reconocer algunos elementos claves
para su autoestima.

Actividad 2. (20/08/2024) MECANISMOS DE PARTICIPACION Y EXIGIBILIDAD Simulacro de situaciones reales y promocion del buzon de sugerencias:
La actividad de simulacro y la promocién del buzén de sugerencias fueron efectivas en aumentar la conciencia sobre los mecanismos de participacion y
exigir la proteccion de derechos. La interaccion activa y la retroalimentacion positiva destacan la relevancia de estos métodos en la capacitacién de los

| participantes para enfrentar situaciones de vuineracion de derechos.

Actividad 3. (27/08/2024) COMPROMISO ACTIVO EN LA VEJEZ: Conversatorio sobre “Cuido mi Salud Mental® El conversatorio concluye con una
reflexion sobre los aprendizajes y experiencias compartidas durante la dindmica. Se invita a los participantes a formular preguntas y compartir sus
pensamientos sobre como pueden implementar las estrategias discutidas. Ademas, se repasan los recursos disponibles y se fomenta a creacion de una
red de apoyo entre los participantes.

Actividad 4 (10/08/2024) TRABAJANDO JUNTOS POR UN PROPOSITO : Entrenamiento en Habilidades de Vida Diaria: Organiza taller que ensefie
habilidades practicas como la gestién financiera, |a planificacién de comidas y la organizacién del hogar. En resumen, los conocimientos adquiridos hoy
proporcionan herramientas valiosas para manejar nuestras finanzas de manera efectiva y llevar una alimentacion saludable. La combinacion de una
buena gestion financiera con una planificacion adecuada de las comidas contribuye a un bienestar integral. Agradecemos a todos por su participacion y
wmmmso,yIosmwnmaq)ilwlodemwﬂmavﬂanﬁsmﬁhﬁaymﬁqummmthaaaunmm
mejor!

Actividad 5. (26/08/2024) MANOS UNIDAS sesién: Reunion de comité de plan de alencion institucional. tema: Salud Mental y Emocional: Enfocate en la
importancia del bienestar mental, la deteccion y tratamiento de la depresion, 1a ansiedad y otras condiciones mentales.En resumen, los conocimientos
adquiridos proporcionan herramientas valiosas para manejar finanzas de manera efectiva y llevar una alimentacion saludable. La combinacion de una
buena gestién financiera con una planificacion adecuada de las comidas contribuye a un bienestar integral. todos agradecen la participacion y
compromise, y los animamos a aplicar lo aprendido para lograr una vida mas equilibrada y satisfactoria.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 08/08/2024 Poner Gltimo dia de la ejecucion de la actividad 27/08/2024

Nombre del profesional que evalia: (:h - {2
Juan Carlos Rodriguez Bautista : \QJ AN
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